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Jumlah Dokter Gigi di Indonesia Sangat 
Sedikit dan Distribusinya Pun Tak Merata
PDGI sebagai organisasi profesi juga di-
minta untuk bantu sebarkan dokter gigi 
ke Puskesmas di seluruh kecamatan di 
Indonesia. 

bahwa proporsi terbesar ma-
salah gigi di Indonesia adalah 
gigi rusak, berlubang, atau sakit 
sebanyak 45,3 persen. Sedang-
kan masalah kesehatan mulut 
paling banyak dialami yaitu gusi 
bengkak dan atau keluar bisul 
(abses) sebesar 14 persen.

Persatuan Dokter Gigi In-
donesia (PDGI) sebagai organ-
isasi profesi juga diminta untuk 
bantu sebarkan dokter gigi ke 
Puskesams di seluruh kecamatan 
di Indonesia.  “Saya akan bantu 
bagaimana mekanisme pengga-
jian, penyebaran alat agar seluruh 
masyarakat, anak terutama, bisa 
dapat akses layanan. Dengan 
demikian kesehatan gigi anak bisa 
terjaga, asupan gizi terjaga, dan 
tumbuh jadi anak sehat,” tuturnya.

Diakui oleh Ketua PDGI drg. 
Usman Sumantri, MSc., bahwa 
jumlah dokter gigi di Indonesia 
memang sangat sedikit. PDGI 

mencatat totalnya baru sekitar 
34.700 dokter gigi di seluruh 
Indonesia. Menurutnya, jumlah 
idealnya 10 kali lipat dari itu.

Sementara itu, lulusan dok-
ter gigi per tahun juga masih 
sedikit. Masih 32 Fakultas Ke-
dokteran Gigi di Indonesia, 
lulusannya baru mencapai 2.000 
Sampai 2.500 orang per tahun. 
Selain jumlahnya yang sedikit, 
distribusinya pun tidak merata.

“Kayak DKI ini sudah tu-
juh kali lipat dari rasio standar. 
Jadi di DKI saja dokter giginya 
sudah lebih, tapi kelihatannya 
seperti tidak ada dokter gigi, 
apalagi di daerah lain.”

“Karena menumpuk di 
kota besar, DKI, Surabaya, 
Bandung, Jogja, Bali. Bali itu 
dokter giginya banyak sekali, 
tapi tetap saja akses masyarakat 
masih kurang,” tuturnya.

Sementara daerah yang ma-
sih kurang distribus dokter gigi 
kebanyakan ada di daerah Su-
lawesi Barat, Sulawesi Tengah, 
Sulawesi Tenggara, NTT, Ma-
luku, Maluku Utara, Papua, juga 
beberapa wilayah di Sumatera.

Dokter Usman menyebutkan, 
setidaknya diperlukan 270.000 
dokter atau dua kali lipat dari 
yang ada sekarang. Jumlah itu pun 
dianggap dokter Usman masih 

JAKARTA(IM)-Menteri 
Kesehatan Budi Gunadi Sadikin 
meminta agar jumlah dokter 
gigi bisa merata di setiap Kabu-
paten/Kota. Itu dilakukan agar 
masalah gigi dan mulut yang ada 
di masyarakat bisa diatasi.

Menkes Budi berharap, 
akan ada lebih banyak dokter 
gigi bisa ditempatkan di Puskes-
mas, bukan hanya di kota-kota 
besar tapi juga pelosok. “Sedikit 
sekali dokter gigi yang mau kerja 
di Puskesmas, lebih banyak yang 
memprioritaskan di kabupaten/
kota besar,” kata Menkes Budi 
saat memberikan sambutan 
secara virtual di acara Hari Kes-
ehatan Gigi Nasional (HKGN).

“Akibatnya banyak mas-
yarakat yang belum mendapat-
kan akses layanan ke dokter 
gigi,” tambahnya. 
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SAMBUNGAN DARI HAL 1Pemerintah akan Beri Rp10 Miliar...
menggunakan 2% dari dana 
transfer umum berupa dana 
alokasi umum (DAU) dan dana 
bagi hasil (DBH) sebagai sen-
jata untuk menangkal infl asi di 
wilayah masing-masing.

Berdasarkan data Kemen-

dan wali kota dituntut untuk 
mampu melakukan deteksi dini 
segala kenaikan harga, baik itu 
pangan atau angkutan, yang 
disebabkan oleh penaikan harga 
BBM. “Kita akan kontinyu terus. 
Kita lihat dalam minggu-minggu 

ke depan, bagaimana kesigapan 
pemda dalam menggunakan 
APBD,” ucap Ani.

Sebelumnya, Presiden Joko 
Widodo sudah menginstruk-
sikan seluruh kepala daerah 
di Tanah Air untuk segera 

terian Keuangan, saat ini, ada 
dana transfer umum sebesar 
Rp2,17 triliun dan Dana Bagi 
Hasil sebesar Rp9,5 triliun yang 
bisa dimanfaatkan untuk berb-
agai program.  “Itu bisa digu-
nakan untuk berbagai hal mulai 

dari membantu transportasi di 
daerah masing-masing. Itu juga 
bisa digunakan untuk intervensi 
dari sisi distribusi atau bahkan 
untuk bantuan sosial. Itu yang 
diharapkan dari para pimpinan 
daerah,” tandas Ani.  yan

PPATK Deteksi Rp155 Triliun...
analisis terkait temuan itu 
deng an Pol r i .  “Eng g ak-
enggak (hanya ke rekening 

dalam transaksi tersebut. 
Mereka di antaranya oknum 
polisi, ibu rumah tangga, 

hingga pelajar.
D i a  m e n e k a n k a n , 

PPATK masih melakukan 

polisi ,  melainkan) semua 
masyarakat .  Ada semua. 
Oknum, ibu rumah tangga, 

mahasiswa, pelajar, orang 
swasta, PNS,” ujar Ivan saat 
ditemui usai rapat. pp

kurang, karena rasionya baru 1 
banding 10.000 penduduk. 

Rekomendasi Organisasi Ke-
sehatan Dunia WHO, sebaran 
dokter gigi di satu wilayah mini-
mal 1 banding 7.000 penduduk. 
Tetapi, menurut dokter Usman, 
di Indonesia sebaiknya mencapai 
1 banding 5.000 penduduk.

“Di Indonesia dengan geo-
grafi s sangat sulit, saya men-
ganjurkan 1 berbanding 5.000 
karena terlalu besar bebannya 
apalagi kalau dia bekerja di 
puskesmas. Makin padat be-
bannya Semakin banyak sema-
kin sedikit masyarakatnya yang 
kasihan aksesnya,” tuturnya.

Meskipun setiap kabupaten/
kota di seluruh Indonesia sudah 
tersedia dokter gigi, tapi ada 
beberapa daerah yang jumlahnya 
masih terbatas. “Satu kabupaten, 
satu dokter gigi itu banyak. Bay-
angkan dalam satu kabupaten 
hanya ada satu dokter gigi, kasi-
han banget. Jadi memang jalan 
keluarnya minimal karena akses 
kurang, bagaimana memeli-
hara kesehatan gigi dan mulut 
itu menjadi sangat pen ting,” kata 
dokter Usman.tom

Setelah Dua Periode, Jokowi...
masih adanya program kerja 
yang belum tuntas seperti pro-
jek realisasi dan perencanaan 
pembangunan IKN (Ibu Kota 
Negara). 

Menurutnya, pasangan 
yang tepat untuk berdamp-
ingan dengan Jokowi adalah 
Prabowo Subianto.

ang Jokowi untuk tampil men-
jadi calon wakil presiden pada 
Pilpres 2024 itu tak lepas atas 
tidak adanya peraturan yang 
melarang.

 “Apa yang disampaikan 
oleh Mahkamah Konstitusi 
terkait presiden yang telah 
menjabat selama dua periode 

bisa menjadi calon wakil pres-
iden, secara tidak langsung juga 
merupakan sinyal kuat buat pak 
Jokowi untuk diusung menjadi 
cawapres pada 2024 men-
datang,” katanya, Selasa (13/9).

Signifikansi Jokowi un-
tuk maju pada Pilpres 2024 
tersebut bisa dengan asumsi 

Ditambah, komunikasi 
politik antar-kedua politisi ini 
memiliki chemistry yang kuat. 
Hal itu terlihat pada saat men-
jalankan program-program 
pembangunan periode 2019-
2024 saat ini. 

“Apalagi sebelumnya sudah 
pernah muncul opini di ruang 

publik yang menyebutkan pa-
sangan Prabowo-Jokowi laik 
diusung pada Pilpres 2024. 
Selain itu harmonisasi politik 
antar pak Jokowi dan pak 
Prabowo itu juga terbaca dan 
komunikatif, tentu peluang 
untuk maju bersama sangat 
terbuka,” tutupnya. pra

Tragis! Kakek Tewas Diserang...
Polisi yakin korban telah 

memelihara kanguru liar itu 
sebagai hewan peliharaan. 
Ada batasan-batasan hukum 
untuk memelihara fauna asli 
Australia itu sebagai hewan 
peliharaan.

Sebelumnya pada tahun 

telah diserang pada hari 
sebelumnya oleh kanguru 
tersebut. Hewan itu pun mati 
setelah ditembak polisi karena 
menghalangi paramedis untuk 
mendekati kakek tersebut.

“Kanguru itu merupakan 
ancaman berkelanjutan bagi 

responden darurat,” kata polisi 
dalam sebuah pernyataan.

Dalam insiden itu, kakek 
tersebut tewas di tempat. Polisi 
sedang mempersiapkan lapo-
ran untuk koroner yang akan 
mencatat penyebab resmi ke-
matian.

1936, William Cruickshank 
(38), meninggal di sebuah 
rumah sakit di Hillston di 
negara bagian New South 
Wa l e s  d i  p a n t a i  t i m u r 
Australia, beberapa bulan 
setelah dia diserang oleh 
seekor kanguru.

Cruickshank menderita 
cedera kepala yang parah ter-
masuk patah rahang saat dia 
berusaha menyelamatkan dua 
anjingnya dari seekor kanguru 
besar, lapor surat kabar The 
Sydney Morning Herald saat 
itu. yan

Tak Pulang Tiga Hari, Suami...

Buah Alpukat Dipercaya Bisa 
Bantu Turunkan Kolesterol Jahat

JAKARTA(IM)- Me-
ngonsumsi  alpukat setiap 
hari ternyata dapat mem-
bantu menurunkan kadar 
kolesterol jahat tersebut.

Manfaat konsumsi alpu-
kat terhadap penurunan 
kadar kolesterol LDL ini 
dijelaskan dalam sebuah studi 
pada Journal of  the Ameri-
can Heart Association. 

Selama enam bulan, tim 
peneliti meminta 923 orang 
partisipan untuk mengon-
sumsi alpukat setiap hari 
atau tidak mengonsumsi 
alpukat sama sekali.

Kadar kolesterol para 
partisipan juga diukur se-
lama studi berlangsung. 
Setelah enam bulan, tim 
peneliti menemukan adanya 
penurunan kadar kolesterol 
LDL pada partisipan yang 
mengonsumsi alpukat se-
tiap hari.

“Mengonsumsi satu 
buah alpukat setiap hari 
dalam studi ini tidak men-
dorong ter jadinya ke-
naikan berat badan dan 
juga menyebabkan sedikit 
penurunan pada kolesterol 
LDL,” ujar peneliti dari 
Penn State University Pro-
fesor Penny Kris-Etherton 
seperti dilansir laman Ex-
press, Senin (12/9).

Akan tetapi, tak semua 
pakar menyambut temuan 
ini dengan baik. Beberapa 
pakar menilai penurunan 
kadar kolesterol yang ter-
jadi pada para partisipan 

disebabkan oleh menurunnya 
jumlah lemak hewani yang 
mereka konsumsi.

Terlepas dari perdebatan 
ini, alpukat memiliki kand-
ungan zat gizi yang beragam. 
Sebagian di antaranya adalah 
folat, magnesium, dan fosfor. 
Kandungan vitamin dan min-
eral ini berperan penting dalam 
menunjang banyak fungsi di 
dalam tubuh dan kesehatan 
secara umum.

Konsumsi alpukat setiap 
hari tentu perlu ditunjang 
dengan beberapa upaya lain 
agar penurunan kadar koles-
terol bisa optimal. Menurut 
National Health Service, upaya 
lain yang tak kalah penting 
untuk dilakukan agar kadar 
kolesterol terkendali adalah 
mengurangi konsumsi daging 
berlemak, daging olahan, dan 
meat pie.

Badan kesehatan tersebut 
juga mengimbau masyarakat 
untuk menghindari kebiasaan 
mengonsumsi mentega, min-
yak babi, ghee, es krim, atau 
keju padat. Jenis makanan 
lain yang perlu dibatasi untuk 
menurunkan kadar kolesterol 
adalah kue, biskuit, makanan 
yang mengandung minyak 
kelapa, dan minyak sawit.

Selain memperbaiki pola 
makan, orang-orang yang ingin 
menurunkan kadar kolesterol 
juga dianjurkan untuk melaku-
kan olahraga atau latihan fi sik 
secara rutin. Olahraga sebai-
knya dilakukan minimal 150 
menit per pekan. tom

JAKARTA (IM) - 
Ketua Departemen Ilmu 
Kedokteran Komunitas 
Fakultas Kedokteran Uni-
versitas Indonesia (FK UI) 
Retno Asti Werdhani me-
nyatakan, semua sekolah 
seharusnya menggencarkan 
tes kesehatan Covid-19. 
Seluruh satuan pendidikan 
harus gencarkan tes Co-
vid-19 di tengah terjadinya 
pergantian musim.

“Pada anak-anak malah 
gejalanya lebih ringan dan 
kebanyakan tidak men-
galami gejala atau orang 
tanpa gejala (OTG). Berarti 
memang mereka atau bah-
kan kita tidak tahu kalau 
ternyata mereka memiliki 
Covid-19,” kata Asti, Senin 
(12/9).

Menanggapi banyak 
fenomena anak terkena 
batuk dan pilek di tengah 
pergantian musim, Asti 
menuturkan bahwa pemer-
iksaan Covid-19 menjadi 
hal yang sangat penting 
dilakukan untuk membeda-
kan gejala Covid-19 dengan 
fl u yang kerap terjadi saat 
memasuki musim peng-
hujan. Tes Covid-19 dapat 
membantu orang tua mem-
perkuat perlindungan pada 
anak-anak, terutama bagi 
anak di bawah usia enam 
tahun yang belum bisa di-
vaksinasi. Orang tua dapat 
menggunakan antigen mau-
pun tes PCR agar kondisi 
tubuh anak dapat secara 
valid dan dipastikan bebas 
dari infeksi.

Sebab menurutnya, 

Pakar Sarankan Sekolah Gencarkan Tes 
Covid-19 di Tengah Pergantian Musim

banyak anak yang terpapar 
tidak memiliki gejala maupun 
bergejala ringan dan tes harus 
dilakukan sesegera mungkin 
setelah anak merasakan ge-
jala Covid-19 yakni tidak enak 
badan, tenggorokan sakit, 
demam, batuk dan pilek. Be-
berapa orang yang tertular, 
juga bisa merasakan gejala 
yang khas seperti diare atau 
hilang penciuman.

“Kalau kita bilang infl u-
enza like illness. Kita perlu 
untuk proaktif  diperiksakan 
untuk tes COVID-19 supaya 
kita bisa memastikan bahwa 
itu positif  atau tidak. Kalau 
pun misalnya positif, kita bisa 
langsung melakukan penelu-
suran (tracing),” ujar Asti.

Di sisi lain tes Covid-19 
bisa dijadikan sebagai wadah 
setiap sekolah dan pemer-
intah untuk segera melaku-
kan pelacakan kasus positif, 
setelah anak melakukan kon-
tak erat dengan seseorang 
baik di dalam maupun di luar 
sekolah. Dalam kesempatan 
itu Asti turut meminta agar 
usai pembelajaran di sekolah 
diselenggarakan, semua orang 
tua harus segera membawa 
anak-anak untuk pulang ke 
rumah. Hal itu dimaksudkan 
untuk mengurangi kontak 
fi sik dengan orang lain yang 
berpotensi menularkan virus.

“Penting lagi  apabi la 
ternyata anak-anak tersebut, 
setelah ditanya habis berdeka-
tan atau kontak dengan orang 
dewasa atau sesama anak yang 
ternyata batuk pilek juga, itu 
perlu tetap kita waspadai,” 
katanya.tom

penyidikan lebih lanjut.
Berdasarkan keterangan 

dari ketua RW setempat yakni 
Syahruri jika hubungan suami-
istri tersebut diketahui cukup 
harmonis dan tak diketahui 
adanya cekcok.

“Karena korban tidak 
pulang selama tiga hari, jadi 
pelaku gelap mata,” kata 
Syahruri, Ketua RW 09.

Salah seorang warga seki-

tar, Rahmi mengatakan, awal-
nya warga mendengar suara 
teriakan dari tempat kejadian 
perkara (TKP) sekitar pukul 
06.00 WIB. “Kejadiannya tadi 
pagi jam 06.00 WIB, enggak 
tau awalnya kenapa tiba-tiba 
ada suara menjerit teriak,” 
ujar Rahmi. 

“Habis itu warga ramai 
dateng ngeliat kan, enggak 
taunya istrinya digorok di ba-

gian leher sama suaminya itu,” 
imbuhnya.

Ia menyebut, aksi nekat 
GM menghabisi B yang meru-
pakan istrinya itu, dilatar-
belakangi akibat kecembu-
ruan. “Dia cemburu, katanya 
si istrinya itu sudah enggak 
pulang 3 hari ini,” kata dia.

Menurut Rahmi, GM ting-
gal bersama orangtua beserta 
3 orang anaknya. “Dia tinggal 

sama 3 anak dan bapaknya, tapi 
orangtuanya tinggal di atas, 
suami istri itu di bawah sini 
(lokasi TKP),” ucapnya. Lokasi 
pembunuhan itu merupakan 
toko kecil tempat berjualan 
makanan seperti gado-gado.

TKP tersebut tertutup 
rolling door berwarna biru dan 
berada di depan sebuah rumah 
tingkat dua, serta terdapat 
spanduk penjualan makanan 

gado-gado Sukowati.
Kini, lokasi peristiwa 

mencekam itu telah dijaga 
oleh personel kepolisian dan 
ditutup dengan menggunakan 
garis polisi berwarna kuning. 
Warga yang tinggal di kawasan 
perumahan tersebut pun ma-
sih mendatangi lokasi kejadian 
untuk mengetahui peristiwa 
yang merenggut nyawa itu. 
yan

LPSK Yakin Putri Candrawathi...
Ketiga, Putri yang memilih 

tidak melaporkan peristiwa 
dugaan kekerasan seksual ke 
kepolisian. Padahal suami Putri 
merupakan seorang jenderal 
bintang dua. “Dia tinggal bi-
lang saja ke polisi di mana 
saja di wilayah Magelang, saya 
jamin langsung datang,” ucap 
Rully.

Kejanggalan-kejanggalan 
itulah yang membuat LPSK 
tidak melihat unsur Putri se-
bagai korban. “Sejauh ini, 
faktor-faktor, unsur-unsur atau 
indikasi yang mengarah kepada 

ujar Rully.
Dia menjelaskan, alasan 

LPSK tak menganggap is-
tri Ferdy Sambo itu sebagai 
korban karena ada beragam 
kejanggalan yang tidak bisa 
dijelaskan secara gamblang 
oleh pihak Putri. Pertama, 
tentang relasi kuasa yang ter-
jadi dalam dugaan kasus ke-
kerasan seksual yang dilakukan 
Brigadir J ke Putri. Brigadir 
J merupakan bawahan suami 
Putri, tidak tercermin relasi 
kuasa bahwa seorang Brigadir 
J bisa memaksa Putri untuk 

melakukan tindak kekerasan 
seksual. “Meskipun dalam 
beberapa kasus (kekerasan 
seksual) tidak perlu ada relasi 
kuasa,” kata Rully.

Kedua, saat terjadi dugaan 
kekerasan seksual, lokasi peris-
tiwa berada di rumah Putri dan 
ada beberapa saksi yang masih 
tinggal di tempat itu. “Ada saksi 
di dalamnya, kalaupun pelaku 
ingin melakukan kekerasan 
seksual biasanya pelaku me-
mastikan tidak ada seorang pun 
yang menjadi saksi perbuatan,” 
papar Rully.

yang bersangkutan sebagai kor-
ban (juga) belum bisa meyakini 
LPSK,” ujar Rully.

Sebelumnya, Komisi Na-
sional Hak Asasi Manusia 
(Komnas HAM) mengeluar-
kan kesimpulan bahwa diduga 
kuat terjadi kekerasan seksual 
yang dilakukan Brigadir J ke-
pada Putri di Magelang, 7 Juli 
2022. Pernyataan tersebut 
dilontarkan Komnas HAM 
saat membacakan laporan 
penyelidikan dan pengawasan 
terkait pengungkapan kasus 
pembunuhan Brigadir J, 1 

September 2022.
Dari dasar dugaan kuat 

itu, Komnas HAM meminta 
kepolisian kembali mengu-
sut kekerasan seksual yang 
sebelumnya dihentikan oleh 
Bareskrim Polri. “Meninda-
klanjuti pemeriksaan dugaan 
kekerasan seksual terhadap 
Saudari PC di Magelang den-
gan memperhatikan prinsip-
prinsip hak asasi manusia dan 
kondisi kerentanan-kerentanan 
khusus,” tulis rekomendasi 
Komnas HAM kepada Polri. 
osm

dapat kembali ke modul, Col-
lins diperintahkan untuk pulang 
kembali ke Bumi sendirian.

Dalam rangka menghor-
mati pencapaian astronot di 
Bulan, Omega kemudian me-
luncurkan lini khusus Speed-
master berbahan emas murni 
(referensi BA145.022) setelah 
misi Apollo 11 selesai. Speed-
master ini dipresentasikan pada 
acara Astronaut Appreciation 
Dinner di Houston, Texas, 
AS. Michael Collins meru-
pakan satu dari 32 astronot 
yang menerima jam tangan 
tersebut. Pada bagian cang-
kang belakang, terukir nama 
Collins, nomor jam tangan, 

Apollo 11 Karya Omega yang 
terbuat dari emas murni terse-
but memiliki latar belakang 
yang panjang.

Michael Collins, bersama 
Neil Armstrong dan Buzz 
Aldrin menjadi tiga astronot 
NASA yang melakukan misi 
pendaratan manusia pertama 
di Bulan, Apollo 11 pada 21 
Juli 1969.

Ketika itu misi Apollo 
11 merupakan pencapaian 
tertinggi dalam sejarah manu-
sia, dan Speedmaster buatan 
Omega menjadi jam tangan 
resmi untuk misi tersebut, 
mengalahkan Longines dan 
Rolex. Armstrong dan Aldrin 

mengenakan Omega Speed-
master Professional referensi 
105.012, sedangkan arloji Col-
lins adalah Speedmaster Pro-
fessional referensi 145.012. 
Hanya Aldrin yang memakai 
arloji Speedmaster ketika ia tu-
run dari pesawat dan mengin-
jakkan kaki di Bulan.

Speedmaster milik Arm-
strong ditinggal di pesawat lan-
taran timer di modul pesawat itu 
tidak berfungsi. Bagaimana den-
gan Collins? Ia tidak ikut turun 
karena harus mempiloti modul 
perintah yang mengelilingi Bulan 
selama 21 jam. Jika misi tidak 
berjalan sesuai rencana, atau 
Armstrong dan Aldrin tidak 

serta dua misi yang berhasil 
diselesaikannya, yakni Gemini 
10 dan Apollo 11.

Adapun tulisan “to mark 
man’s conquest of  space with 
time, through time, on time” 
yang merujuk pada pendaratan 
Apollo 11 di Bulan.

Omega hanya memproduksi 
Speedmaster referensi BA145.022 
sebanyak 1.014 unit antara tahun 
1969-1973, menjadikan seri ini 
sebagai holy grail alias cawan suci 
bagi para kolektor.

Diluncurkan kembali di 
tahun 2019

Pada 2019, untuk menan-
dai peringatan 50 tahun kesuk-

sesan misi Apollo 11, Omega 
menciptakan Speedmaster 
Apollo 11 50th Anniversary.

Detail yang ditampilkan 
tidak jauh berbeda dari refer-
ensi BA145.022. Speedmaster 
Apollo 11 50th Anniversary 
memiliki cangkang dan dial 
emas, beserta bezel dalam 
sentuhan burgundy.

Arloji ini juga diproduksi 
terbatas oleh Omega, hanya 
1.014 unit.

Meski termasuk barang 
langka, nilai dari Speedmas-
ter ini jauh lebih realistis 
ketimbang Speedmaster emas 
yang pernah dimiliki Michael 
Collins sang astronot. yan

Kisah Arloji Omega Michael Collins...

Hal  1 Cover Juga.indd   2 13/09/2022   18:50:51


